
Kontakt
Doris Kombächer-Rudolf     Gerlinde Wascher-Ociepka
Bäderborn 22 · D-57334 Bad Laasphe    Vor den Hasseln 15 · D-57334 Bad Laasphe
T (0 27 52) 79 65 · M (01 51) 51 95 13 90   T (0 27 52) 72 25 · M (01 60) 91 67 25 95
E-Mail dko@femily-hebammen.de     E-Mail gwo@femily-hebammen.de
Internet www.femily-hebammen.de     Internet www.femily-hebammen.de

Kursplan 2023

Kurs Ort Tag Beginn Zeit Kursdauer
Geburtsvorbereitung kompakt Bad Laasphe - Vor den Hasseln 15 Dienstag 17.01.2023 17:00 Uhr 3 x 2,5 Std.

Bad Laasphe - Vor den Hasseln 15 Samstag 15.04.2023 10:00 Uhr 3 x 2,5 Std.

Erndtebrück - Jahnstraße 2 Samstag 11.02.2023 11:00 Uhr 3 x 3,0 Std. 
Erndtebrück - Jahnstraße 2 Samstag 22.04.2023 11:00 Uhr 3 x 3,0 Std.
Kursraum Fitnessstudio „PhysioPoint“

Wassergymnastik in der Schwangerschaft Hallenbad Erndtebrück Dienstag 07.02.2023 17:00 Uhr 6 x 1,0 Std.
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Kurs Ort Tag Beginn Zeit Kursdauer
Babymassage Erndtebrück - Jahnstraße 2 Mittwoch 08.02.2023 09:45 Uhr 5 x 2,0 Std.

und Rückbildung am Vormittag Erndtebrück - Jahnstraße 2 Mittwoch 19.04.2023 09:45 Uhr 5 x 2,0 Std.
Kursraum Fitnessstudio „PhysioPoint“

Babymassage Erndtebrück - Jahnstraße 2 Termine siehe Kombikurs „Babymassage & Rückbildung am Vormittag“
Kursraum Fitnessstudio „PhysioPoint“

Fit mit KiWa Bad Laasphe - Vor den Hasseln 15 Termine für die Sommermonate folgen


